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Ar gelaouenn bedagoge

frouezh pe
legumaj ?

Pajenn 2 .
Hag anavezout ralenns Pajenn 4 -
rez ar gouenn a  Perzhioimat  Kelchiad Kajef'” 8
tomatez ? ou  antomatez naturelan t eginaii

: evitarc’horf  tomatez omatezennou



PV on?

14 kilo

A orin eus Perou on tomatez a vez debret

Meur a livam eus bep bloaz gant pep

tiegezh e Frariis
Me zo ront 9

An heol a blij din

Alies ne oar ket an dud hag-eii on ur frouezhenn
pe ur seurt legumaj

Meur a zoare zo da zebrifi ac’hanon : evel saladenn,
en hilienn, e chug pe e koiifitur zoken !

Dit da notenniin an niverenn a ya gant pep gouenn tomatez

Diskoulmou pajenn 8

@ Tomatez a-gropadou
@ Tomatez ront

@ Tomatez kalon ejen
@ Tomatez kornek an Andou
@ Tomatez ananaz

@ Duennou Krimea

@ Tomatez kerez

Tomatez Marmande

@ Tomatez Green Zebra

A viz Mae da viz Gwengolo
eman an uhelamzer

Tomatez a c’haller kaout a-hed ar bloaz memes
tra ma vezont gounezet dindan un ti-gwer.

Genver / C'hwevrer Meurzh / Ebrel m




A orin eus Suamerika eo an to
Degaset e 0a bet da Europa er

f fie d'an dud e ©
Er penn-kentan € sofnje S ¢
En 18vet kantved e voe krog an dud da geginan anezho.

E Frafis e 0a Provafisiz ar re gentan o t

16vet kantved, ha lesa

D'ar mare-se e veze goun

Bremanh e c'haller kutuilhaf toma

Debrin tomatez zo mat evit ar
c’horf e meur a genver.

Kalz a vitamin C zo enno. Mat eo evit chom hep
bezan klafiv hag evit poazhani kaloriennou.

Mat eo da zouraat ar c’horf peogwir ez a dour
d'ober al lodenn vrasai eus un domatezenn.
Ouzhpenn-se int ivez frouezh
mat evit ar c’hroc’hen hag
enep ar roufennou.

Danvezennou
un domatezenn

matez, ha dontarao anv diwar “tomat "
nvet "pomodoro" a dalvez "ava

a binimus an tomatez hag implijet e ve

ebrifi tomatez, imp

ezet an tomatez € parkou dindanan a
tez a-hed ar bloaz ma vezont p

I" ur ger aztekek.
| aour” en italianeg.

zent evit kinklafi al liorzhou.

lijet evit fardafi hilienn.
mzer dreist-holl.
lantet e-barzh un ti-gwer.

Ar rannvroiou
a brodu ar
muiai e Frais

Breizh

Provans-Alpou-Aod
an Azur

Broiou
al Liger

660 000

tonennad tomatez
a oa bet produet
e Fraiis e 2020.
Ar produer tomatez kentafi
en Europa eo ltalia :

e-tro 6 milion a
donennadou bep bloaz !

Here / Du / Kerzu



Hadan a reer ar greun tomatez en douar pe en ur voudenn

(ur gwelead magus ma planter struzh) ha diwan a reont. Diwar neuze
ez a gwriziennou en douar ha deliennigou a ziwan, evit klask goulou :
un hadeg eo.

Goude-se e kresk ar plant ha produifi a ra deliennou brasoc’h ha

Ha eouzout niverusoc'h evit gallout bleuniafi. Ur wech pollenet gant ar gwenan

e troio ar bleuniou e tomatez.

a rez ? Hervez al louzawouriezh ez eus frouezh eus an tomatez [
peogwir e
teuont diwar bleuniou. Herivel eo evit an avoukez, ar berjinez,
Ouzhpenn ar c’hokombrez, ar skilbebr hag ar pimant, ar c’hourjetez, ar fav glas
ToYo]0) gouenn pe c’hoazh an olivez. Keginomp ha debromp anezho-holl !

tomatez zo. Bleuniaoua ara
An hini devan zo ar gwenan hag ar

3.5 kg anezhi! (A sardon

Hadan a reer
ar c’hreunenn

Ma fell dit mirout blaziou
c’hwek un domatezenn vat
eo gwelloc’h leuskel anezhi

e-maez ar yenerez.

2%\ Rekipe Fanchig Keginer :
LCHUELE saladenn an haiiv

Dit-te da fardanr da rekipe gant Jul ha Lena !
AOZENNOU :

Tomatez

Saladenn O .

Comté

Kokombrez °° e
Olivez du

Eoul olivez -

Gwinégr (

Ar saladenn wellaih eo ma fell dit kaout boued fresk pa rez
regezeriou e-pad an hafiv. Ganti e tebrer un darn eus ar
@ 5 frouezh ha legumaj a vez ezhomm da zebrifi bemdez.



30 vloag on ha produowr froueszh ha legumaj on e frelévern
en Aodot-an-Anwor. Gant ma breun hon eus 1 hektar
evit gounit tomatey hepken. [abounat a neomp a-hed ar

bloag gant 8 den all evit gounit tomates diwar gouennot
a bep sewt kenkent ha ma. veg krog an mare.

Un gwin stnategiezh da lakaat da dalvezout eo. A-naok plantari anezho e
nankomp sofijal mat en gouennoil a vo dibabet : an plantou a chall kaout ul

levegon hag efedot. an eil ne wan ar ne all. Goude-se eo dav plantari anezho darn
poent mat ha begari sur e reskont mat ma. fell deomp dastum o frouezh goude.
A-hed marne an tomates e klaskomp implijout nebeutoc’h a broduiot tretari.
Da skouen e staliomp nuskennot gant sandon enno abalamour da aesaat ar pollenar.
Pa veg brog mat an mare e tilaoskomp amprevaned preigherien, degho da gebiiri an
amprevaned noagus. Klask a neomp en em sofijal war an modou poellek da labowrat
aasambles gant an natur.

Katy Rose, hep man ebet ! \'eo ket buudet tamm ebet ha domaj eo
nak neus ket par d'he blag.

cwir pe gaou ? cur

Gra ur groaz er c’harrezennou a zere |  piskouimou pajenn 8 @
1» Quzhpenn 10 kg tomatez a vez debret bep bloaz gant pep tiegezhe Frafis . ........... D O
2» Antomatez zoruz bepred ... ... D O
3» Leun a zour, a c'hlukid, a wiennou, a vitamin C hag a galiom eo antomatez ........... D O
4» Ne c’haller ket keginafi kalz meuziou ganttomatez . .................. ... ... ... .... D O
5» N'eus nemet un nebeud kantadou a ouennottomatez.............................. D O
6 » E Frafis eo en Enez-Frafis e vez produet ar muianadomatez......................... D O
7» Mateoantomatezevitaryeched ... ... i D O
8» AorineusSpagneoantomatez ............. ... D O
9 » An ltalianed a rae “pomodoro” eus an tomatez, ar pezh a dalvez “avalaour” ........... D O
10 » Frouezheoantomatez. .. ... o i D O

Ar boued a c’haller fardan gant tomatez

Hilienn Tomatez farset I Tartezennou B eniadou
tomatez glas digor-kalon
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Pavez unan bennak o rusaat...

Skrivan al lizherenn a glot gant pep arouez ha diskodii

ar frazenn. Diskouimou pajenn 8
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et R|IH| Z | E R/ B| U/ R U|Z
mes E/G/A S P A C/ H O T U
D W R/ M| E | Z  H | E |V | E|N

Dreistlinennaii pe kelc’hiafi war Il | 1|D|/E/ B|R|I N|B|U| N
ar gael ar geriou kinniget aman
dindan S  E/|O M U | Z|U E|O|  H|E
BOUED TROADENN KINJU/A/HI N Z U U K| I
ENEBOKSIDER KALIOM O/N RIEIV AEIlZIEI AL
BREIZH HILIENN BIOo/A N L I|1|N/ D L I
DEBRIRN TOMATEZ
GWIENNOU GOUENN EIU A/IG O U  E| NIN|I H
GASPACHO — RUZ N H T I z|E|T/IA/M O T
GREUNENNOU  MAE .
DOURAAT GLAZ EIT/IR O/A/D/E N N MU
MEZHEVEN HARIV

Engdlish exercise

Liamman pep ger ouzh e droidigezh saoznek. piscouimou pajenn 8

Tomatezenn O () Green
Bleufivenn O () Greenhouse
Gwenanenn O () Vegetable
Ruz O () Tomato
Glaz O () Red
Legumaj O () Flower
Gwrizienn O () Root
Ti-gwer O () Bee

Skridaozafi : Labourerien-douar yaouank Breizh / Empennafi : Labourerien-douar Breizh, Newsens / Troidigezh : Ofis publik ar brezhoneg.
Kredadou skeudennifi ha luc'hskeudennifi : Labourerien-douar yaouank Breizh, Newsens, Istock, Pixabay, Freepik, Noun Project.
Pep gwir miret strizh. Difennet eo eiladurifi hag implijout anez emglev.

Evit skignafi pe implijout, mont e darempred gant : contact@ja.bzh




—

Kaer eo liorzh tata-kozh
hanenn'!

Gwelet ’teus ?
Plant-tomatez
zo el liorzh Oc’hoya, ha
| brav o livio !

Hag ez int. Ha
ma’z afec’h da

Sell ’ta nenn, azv
€0 an tomatez.

Ursaladenn a
c’hallimp debriii
da greisteiz.

Gwir eo ez int mat
da vezan debret

...met kalz modou
all zo da brientif

Opala, ne ouien

ket e oa kementa

rekipeot !
i

Evel-just, cha
c’ha, met ne raimp
ket pep tra hiziv.

O fardafi petra
emaoc’h ? Chwezh

Sell tata-kozh,

vat zo amafi ! ' fardet hon eus un
dartezenn vrav !

Kentan tra,
gwalc’hin ha
sec’hifl anezho.

Ursouezhadenn [
eo ! Enforniet evit
40 munut.

Hilienn domatez evit an

toazennou ha koAfitur hon eus Un dafis aotomat da

' \ | lavaret trugarez dezho

Ha n’hon eus ket |-
fardet evit warc’hoazh ivez | graet pep tra!

Naga draoi a Petra emaout
challer ober oc’h ober?
gant tomatez
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